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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

LU e fe

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

COMPETENTE
REZOLVAREA PROBLEMEI

MICRO SARCINA
NUMARUL 1

O 1 care sunt obiectivele sarcinii?

Obiectivul acestei sarcini este ca ei sa invete ca rezolvarea problemelor nu
este ceva innascut, ci o abilitate, un set de abilitati care se antreneaza si se
dobandesc, si care necesita - ca orice alta maiestrie - dedicare si efort.
Scopul este ca noi sa putem invata sa rezolvam problemele intr-un mod
rational si sa ne atingem obiectivele si proiectele.

Tn acest proces, aceasta sarcind va ajutd sa va ghidati si sa contribuiti la
dobandirea si imbunatatirea abilitatilor si resurselor pentru a invata cum
sa faceti fata dificultatilor si sa rezolvati problemele.

O 7 Ce vor invita profesorii? E

Tnvatati s& puneti in practica cei 4 pasi in rezolvarea rationald a
problemelor. Un antrenament care ne va imbunatati capacitatea de a ne
confrunta si de a rezolva dificultatile si problemele in orice domeniu al
vietii si pe care il putem aplica in mediul scolar atunci cand, in calitate de
profesori, trebuie sa ne confruntam cu probleme.
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O 3 Sarcini si procedura

O alta sarcina pe care o puteti pune in practica atunci cand va confruntati cu
probleme este sa urmati acesti 4 pasi in rezolvarea rationala a problemelor.
Puteti folosi o bucata de hartie si un pix pentru a stabili fiecare dintre cei 4
pasi.

1.Definirea si formularea problemei: Care este problema? Care este situatia
actuala a problemei? Care sunt obstacolele? Care este scopul sau obiectivul
pe care vreau sa il ating? Este acesta realist?

2.Generarea de solutii alternative: Care sunt solutiile posibile? Nu aruncati
niciuna dintre ele Tn aceasta etapa, oricat de neverosimile ar parea, ele pot fi
folosite ulterior pentru a genera noi idei prin addugarea de solutii diferite.
Creativitatea in aceasta etapa este esentiala.

3 Alegeti o solutie: Care este cea mai buna solutie, chiar daca nu este
perfecta? Care sunt aspectele pe care le rezolva? Pot sa o punin practica? De
ce am nevoie? De cat timp voi avea nevoie? Care sunt consecintele pe termen
scurt, mediu si lung?

4. Punerea in aplicare si verificarea: Cum voi sti ca a functionat? Stabiliti
indicatori concreti pentru a evalua rezultatele. Th cazul in care nu se
dovedeste a fi conform asteptarilor, puteti incepe procesul cu urmatoarele
alternative care au fost initial eliminate sau puteti incepe din nou cu etapa 1.
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